JADLOSPIS

przedszkole

08.11.2024 10:08

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
wtorek, 12 listopada 2024
B $niadanie
, ., Zboza zawierajgce gluten,
e butka z mastem i serem zottym 1x100g ,
Mleko, Jaja
e pomidory 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® gruszka 80g
B obiad /I danie
® zupa brokutowa z makaronem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
e kasza z gulaszem wieprzowym 1x200g
Seler, Gorczyca
Swk j k t hewkg i
o Surowkazczerwonejkapusty z marchewka i 1 x 80g
porem
e kompot owocowy 1x250g
$roda, 13 listopada 2024
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z ptatkdw jeczmiennych 1x300g Selcc)azra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
o Kotlet rybny 1% 85 Zb_oza zawierajgce gluten,
Jaja, Ryby
e seler z jabtkiem 1x 85g Seler
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 14 listopada 2024
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i kurczakiem gotowanym 1 x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e mandarynki 80¢g
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
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JADLOSPIS

przedszkole

08.11.2024 10:08

positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
o makaron z serem 1x120g Zboza zawierajgce gluten,
Mleko
e kompot owocowy 1x200g
pigtek, 15 listopada 2024
B dniadanie
o Zboza zawierajace gluten,
e chleb t k 1x80
chleb z mastem i jajkiem x 80g Mieko, Jaja
e papryka czerwona 20g
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 80¢g
B obiad /| danie
® zupa szpinakowa z zacierk 1x 250 zboza zawierajace gluten,
pa szp 3 & Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e beuf strogonoff 1x120g 028 zawlerajce giuten,
Seler
® marchew z groszkiem 1x80 Zboza zawierajace gluten,
& 8 Mleko
® kompot owocowy 1x200g
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