JADLOSPIS

przedszkole

29.04.2025 13:47

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 12 maja 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i szynkg 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
® ser mozzarella 20g
e rzodkiewka 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
® zupa szpinakowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Sel?ezra zawierajace giuten,
® kompot owocowy 1 x200g
wtorek, 13 maja 2025
B Sdniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
® rogal z mastem i dzemem 1 x90g Mieko, Jaja
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 80¢g
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® leczo z szynkg papryka i cukiniag 1x200g
e kompot owocowy 1 x200g
$roda, 14 maja 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i serem zéttym 1x 80g Ml(;izzaneraJace giuten,
® papryka czerwona 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
® zupa porowa z makaronem 1 x300g Mlce)izz:gleerrajace giuten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
e schab pieczony w sosie wtasnym 1 x100g Seler
e surdwka z kiszonej kapusty 1x 80g
e kompot owocowy 1 x200g
czwartek, 15 maja 2025
| » $niadanie
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
o . Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i filetem z indyka 1 x100g .
Mleko, Jaja
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® banany 80g
B obiad /| danie
® Dbarszcz ukrainski z ziemniakami 1x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajgce gluten,
° h btk 1x 100
racuchy z jabtkiem X g Mieko, Jaja
e kompot owocowy 1 x 200g
pigtek, 16 maja 2025
B $niadanie
® kasza manna na mleku 1 x200g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 250x 70g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B podwieczorek
e sok owocowy lg
B obiad /I danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e kotlet drobiowy 1x80g .oza rawierajace giuten,
Jaja
® mizeria 1 x 80g Mleko
® kompot owocowy 1x200g
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