JADLOSPIS

przedszkole

29.08.2025 13:38

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 1 wrzesnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zoéttym 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Selezr zawierajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 2 wrzesnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1x80g oza zawierajace giuten,
Mleko
e pomidory 20g
e twarozek z rzodkiewka 1x40g Mleko
e herbata owocowa 1 x 200g
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z zacierk 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P 3 g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® ziemniaki z gulaszem wieprzowym 1 x 200g Seloezra zawierajace giuten,
e buraki 50¢g
® kompot wieloowocowy 1 x200g
sroda, 3 wrzesnia 2025
B Jdniadanie
A Zboza zawierajace gluten,
® butka z mastem i jajkiem 1x100g .
Mleko, Jaja
® papryka czerwona 20g
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /| danie
e kapusniak z kiszonej kapusty 1x250g Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e nalesniki z dzemem 1x 150g boza zavy|erajace giten,
Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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JADLOSPIS

przedszkole

29.08.2025 13:38

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
czwartek, 4 wrzesnia 2025
B 3$niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i filetem z indyka 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e rzodkiewka 20g
® ser mozzarella 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® nektarynka 70g
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
e zupa koperkowa z makaronem 1 x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
e ryzzfiletem z kurczaka 1 x250g
e marchew z jabtkiem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1x200g
piatek, 5 wrzesnia 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Mlzzzawerajace giten,
e serek homogenizowany 25¢g Mleko
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Seloezra zawierajqce giuten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj lut
e kostka rybna pieczona 1x80g Jajtajlz;;g;werajace giuten,
® ogorek kiszony lg
® kompot wieloowocowy 1 x200g
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