JADLOSPIS

przedszkole

29.04.2025 13:41

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 5 maja 2025
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i serem zéttym 1 x 80g Ml(;izzawmrajace giuten,
e rzodkiewka 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ryzem 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® nalesniki z dzemem 1x150g Ml(;iz;z?:;/;erajace giuten,
® kompot owocowy 1 x200g
wtorek, 6 maja 2025
B Sdniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Mlc;izzawerajace SIEEr,
Zboza zawierajgce gluten,
e chleb z mastem 1x70g Mieko
B podwieczorek
® banany 80¢g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
® kasza z gulaszem wieprzowym 1x200g Seler, Gorczyca
e surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
® kompot owocowy 1x200g
$roda, 7 maja 2025
B Jdniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
® butka z mastem i kietbasg szynkowg 1x100g Mleko, Jaja
® ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajgce gluten,
® zupa jarzynowa z makaronem 1 x300g Mieko Seler
B obiad/ Il danie
e ziemniaki gotowane 1x 80g
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Zboza zawierajgce gluten,
e kotletryb 1x85
otlet rybny x 85g Jaja, Ryby
Zboza zawierajgce gluten,
e fasolk 1x75
asolka szparagowa X 75g Mieko
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 8 maja 2025
B dniadanie
Zboz? ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g oza zawierajace giuten,
Mleko
® serek homogenizowany 20g Mleko
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® kiwi 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Sel(c)ezra cawierajace giuten,
B obiad /Il danie
l\/Ia.katon. tagliatelle z kurczakiem i brokutem w 1x 200g Mieko
sosie smietanowym
e kompot owocowy 1x200g
pigtek, 9 maja 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i jajkiem 1x 80g ozd zawlerajqce giuten,
Mleko, Jaja
e pomidory 20g
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e gruszka 708
B obiad /I danie
e zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
. , . Zboza zawierajace gluten,
° 1x1
pierogi z miesem x 100g Mieko, Jaja
e kompot owocowy 1x200g
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